
Anleitung
Mund- /Nasenschutz



OBEN

UNTEN

1 cm NZG

1 cm NZG

1 cm NZG

Schnittvorlage



Benötigte Materialien:

2 Quadrate à
20 cm * 20 cm

 (Oberstoff und Futter)

1 Rechteck 
20 cm * 6 cm

1 Streifen Jersey 
1m * 2,5 cm



Die zwei Quadrate rechts 
auf rechts aufeinanderlegen 

und an den Kanten oben und 
unten mit 1 cm Nahtzugabe 

zusammennähenOBEN

UNTEN



Die zusammengenähten 
Flächen umdrehen und die 

Kanten umbügeln



Mit einem Abstand von 
0,5 cm eine Ziernaht 

an der Oberseite 
der Maske anbringen



Zum Bügeln der Falten 
das Quadrat, mit der 

äußeren Lage nach oben 
zeigend, vor sich hinlegen. 

Dabei zeigt die Oberkante
 der Maske nach rechts



Die Fläche zur Hälfte 
einklappen und bügeln



Bei 1, 5 cm erneut umlegen 
und die erste Falte bügeln, 

indem der Stoff nach rechts 
geklappt wird.



An der Markierung 
einschlagen und die 
zweite Falte bügeln



Vor dem nächsten 
Arbeitschritt wird das 
Stoffteil umgedreht, 

die Oberkante zeigt jetzt 
nach links  



So lässt sich die dritte 
Falte leicht bügeln



Die Falten an den Seiten
mit 0,5 cm Abstand zur 
Kante zusammennähen



Für die Seitenteile wird der 
Stoffstreifen 6 cm * 20  cm
an den langen Kanten um je 

1 cm eingebügelt

6 cm

4 cm



Den Stoffstreifen der Länge 
nach mittig falten und 

anschließend in zwei 
gleichgröße Teile schneiden

2 cm

10 cm 10 cm



Die Stoffteile aufklappen und 
jeweils oben und unten um

1 cm einschlagen
 und knappkantig absteppen4 cm

8 cm



Die fertigen Stoffteile 
werden seitlich an der 

Maske angebracht. Dabei 
wird  das Jerseyband in den 

Falz miteingelegt. 



Die Seitenteile werden 
mit einem Abstand 

von 1cm festgenäht.
Dabei darauf achten, dass 

das Jerseyband nich mitein-
genäht wird.

 




