
Scrunchies Nähen 
Dieser Steckbrief zeigt Dir Schritt für Schritt, wie Du diese schönen

Zopfgummis selber nähen kannst!

Bebilderte Nähanleitung von Frau Hoffmann, GTB - Team der Luginslandschule.
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Dafür benötigst Du

• bunten Baumwollstoff, 
• eine Schere, 
• zwei Sicherheitsnadeln, 
• Gummiband, 
• farblich passendes Garn, 
• wenn vorhanden eine Nähmaschine 
• eine Nadel zum nähen mit der Hand 

Los geht´s!!!
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Für Dein Zopfgummi
benötigst Du einen

Stoffstreifen mit folgenden
Maßen: 50 cm lang und 10

cm breit. Zeichne den
Stoffstreifen mithilfe eines

Lineals, einer
Schneiderkreide auf Dein
Stoff auf und Schneide es

anschließend mit einer
Schere zu.

Falte nun Deinen Stoffstreifen
horizontal, sodass Deine

Breite des Stoffstreifens nur
noch 5 cm ergibt.

Dort, wo der grüne Pfeil zu
sehen ist, nähst Du nun mit

einem Geradstich
(Nähmaschine oder mit der

Hand) die längliche Seite des
Stoffstreifens zu. Vergiss

dabei nicht, den Anfang und
das Ende Deiner Naht zu

vernähen!

Jetzt kommen Deine
Sicherheitsnadeln zum

Einsatz. Befestige diese an
einem Ende der Öffnung.

Siehe grüner Pfeil. 

Nun ziehst Du die
Sicherheitsnadel solange

durch den Stoffschlauch, bis
diese auf der anderen Seite

rausschaut. Streiche den Stoff
anschließend glatt, sodass

keine Falte mehr zu erkennen
ist. Achte dabei aber darauf,
dass Du die Sicherheitsnadel
nicht versehentlich wieder in
deinen Stoffschlauch ziehst. 

Hier siehst Du nochmal ein
Foto der eben beschriebenen

Anweisung.
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Nun benötigst Du Deine 
Nadel und einen farblich 
passenden Faden. 

Mit der Hand nähst Du nur die
obere Seite der offenen 
Stoffschlaufenden zusammen

Hier siehst Du nochmal den 
eben beschriebenen 
Arbeitsschritt. 

Nun ziehst Du den inneren 
Stoff aus der kleinen Öffnung 
heraus. 

Jetzt erkennst Du schon 
langsam den genähten Ring

So soll Dein genähter Ring 
aussehen.

Eine Seite Deines Ringes
bleibt immer noch offen

Nun befestigst Du beide
Sicherheitsnadeln bei Deinem
zugeschnittenen Gummiband.
Dieses sollte 17 cm lang sein.

Eine Sicherheitsnadel steckst
Du direkt an eine Seite Deiner

Öffnung.
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Nun schiebst Du Deine zweite
Sicherheitsnadel durch den

Schlauch, bis sie wieder
rauskommt. Dafür benötigt es

etwas Geduld. Ich bin mir
aber sicher, dass Du es gut

schaffen wirst! 

Jetzt befestigst Du beide
Gummibandenden mit einer

Sicherheitsnadel. Achte
darauf, dass Deine

Gummibandenden lang
genug sind. 

Mit ein paar Handstichen
befestigst Du die

Gummibandenden, um diese
dann an der Nähmaschine

zusammen zu nähen. 

Nun nähst Du mit einem
Zickzackstich die

Gummibandenden an der
Nähmaschine zusammen.

Hierfür kann Du das Gummi
etwas dehnen. Eventuell
benötigst Du bei diesem

Schritt Hilfe von einer
erwachsenen Person. 

So sollte Dein Zopfgummi
nun aussehen.

Jetzt nähst Du mit der
Schlaufentechnik die Öffnung
des Zopfgummis zusammen. 
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Bei der Schlaufentechnik stichst Du mit der
Nadel immer vorne rein. Dabei bilden sich

diese Schlaufen. Im nächsten Bild siehst Du
eine Nahaufnahme dieser Stichtechnik 

Hier siehst Du die fertige Naht in der
Schlaufentechnik. 

Nun ist Dein schönes Zopfgummi fertig! 
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