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Salzteig Geschenk zum Muttertag

Das brauchst du dafiir:
1 normale Tasse

1 Riihrschiissel

1 Wellholz

Deine Hdnde

Zutaten:
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2 Tassen Mehl

1 Tassen Salz
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1 Tasse Wasser
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1 Teeloffel Ol

Zubereitung:

Alle Zutaten in eine Riihrschiissel geben und zu einem festen Teig verriihren. Falls du Einweg-
Handschuhe haben solltest, benutz diese zum kneten des Teiges. Es konnte sein, das es dir
ansonsten weh tut an den Handen.

Der Teig ist jetzt fertig. Falls nicht, benutze noch etwas Mehl bis der Teig nicht mehr klebt.
Jetzt kannst du daraus machen was du mochtest. Lass deiner Fantasie freien Lauf. Du kannst mit
Ausstechern zum Beispiel ein Herz ausstechen. Ich hab meiner Mama meine Hand verewigt, in
dem ich den Teig ausgewellt habe und meine Hand in den Teig gepresst habe.
Meinen Namen hab ich ihr auch rein geritzt. Wenn du dein Kunstwerk jetzt ein
paar Tage trocknen lasst, kannst du ihn noch bemalen. Wasserfarben eignen
sich super dafiir. Und schon ist dein Muttertags Geschenk fertig.

Falls dir das aber zu lange dauert, lass den Teig im Backofen bei 100 Grad fiir
ca. 1 Stunde trocknen. Lass dir da aber bitte von einem Erwachsenen helfen.




