
KRESSE IM 
EIERKARTON



DAS BRAUCHST DU:

� einen leeren Eierkarton
� Frischhaltefolie
� Küchenpapier oder 

Watte
� Wasser
� Kressesamen
� ein bisschen Geduld ;)



LOS GEHT’S:

Lege den Eierkarton mit
Frischhaltefolie aus.

(Für die zwei “Kegel” in der 
Mitte schneidest du einfach
zwei Löcher in die Folie.)



ALS NÄCHSTES…

… kommt in jedes Fach
Küchenpapier oder Watte. 

Du kannst das Küchenpapier
und die Watte in kleine
Stücke reißen, damit es gut in 
die Fächer passt.



DAMIT DIE SAMEN
KEIMEN…

… musst du nun Wasser auf 
das Küchenpapier oder die 
Watte gießen (am besten mit
einem kleinen Löffel). 

“Keimen” bedeutet, dass sich
die Samen öffnen und kleine
Pflänzchen daraus wachsen. 



JETZT SIND DIE 
SAMEN DRAN

Öffne vorsichtig die Tüte mit
den Samen und schütte
etwas in deine Hand.

Jetzt kannst du die Samen
ganz einfach in die Fächer
streuen.



FAST FERTIG

Zum Schluss kannst du die 
Samen mit deinem Finger 
noch etwas gleichmäßiger
verteilen.

So hat jedes Pflänzchen auch
genug Platz zum Wachsen.



UND JETZT: WARTEN

Stelle deinen Eierkarton mit den 
Samen an einen hellen Platz, 
am besten ans Fenster.
Achte darauf, dass das 
Küchenpapier oder die Watte
immer nass sind, sonst kann
deine Kresse nicht wachsen!
Ich bin gespannt, wann du die 
ersten Pflänzchen siehst!
Viel Glück! 


