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Titel des Angebots: Traumfänger basteln aus Pappteller 
 
Beschreibung: Ursprünglich kommen Traumfänger aus Nordamerika. Der Traumfänger soll – 
dem Glauben nach – den Schlaf verbessern. Es wird angenommen, dass die guten Träume 
durch das Netz gehen, die schlechten im Netz hängen bleiben.  Direkt über dem Bett könnt 
die Traumfänger aufhängen. Probiert´s aus ;-) 
 
Bastelangebot:  

 
Ihr braucht folgendes Material: 
1 Pappteller, Federn, Perlen, Schere, evtl. Klebstoff, eine 
Nietenzange oder einen Locher für die Löcher, Woll- oder 
Filzband 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
Anleitung: 
Zuerst schneidet ihr den Pappteller so in der Mitte aus, dass nur noch der breite Rand übrig 
ist.  
 

 
 
Danach müsst ihr 12 Löcher wie auf einer Uhr, rund um den Teller machen. Zusätzlich macht 
ihr drei Löcher am unteren Tellerrand, damit später daran Federn etc. aufgehängt werden 
können. 
 

 
 
Jetzt fädelt ihr die Wolle oder das Garn auf und „webt“ das Netz.  
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
Wenn ihr mögt, könnt ihr bereits einige Perlen einweben. Wenn ihr fertig seid, sind alle 
Löcher „besetzt“ und ihr könnt die Fäden verknoten. 
Anschließend bereitet ihr 3 unterschiedlich lange Wollfäden vor. Diese verziert ihr mit Perlen 
und am Ende mit den Federn. Zum Schluss stanzt ihr noch ein zusätzliches Loch für die 
Aufhängung, oben in den Tellerrand und fädelt ein Woll- oder Filzband durch. 
Fertig ist euer selbst gebastelter Traumfänger.  

 
 
 
 
 


