
 
 
 
 
 
 

Pois basteln 
  
 
 
 
 
Was ihr benötigt (für 1 Poi): 
1 Stück Stoff (ca. 30 x 30 cm), 
Schere, 
Krepp-Papier, 
Altpapier (Zeitung), 
Paketschnur, 
1 großen leeren Joghurtbecher 
 
Bastelzeit: ca. 10 Min. 
 
 
Anleitung: 

 

 
 

1. Nehmt das Zeitungspapier 
und knüllt es möglichst eng 
zu einer festen Kugel 
zusammen. 

 

 

 

2. Legt den Stoff nun in den 
leeren Joghurtbecher und 
zwar so, dass die Ecken 
rausschauen. Jetzt kommt 
der Papierball hinein. Drückt 
ihn so fest es geht rein. 
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3. Nun mit Paketschnur die 
Kugel im Stoff abbinden 
(dazu könnt ihr zusätzlich ein 
Gummiband zur Hilfe 
nehmen) und damit 
verschnürt ihr den Poi. Zieht 
den Stoffball aus dem Becher 
heraus. 

 

 

 
 

4. Schneidet als nächstes vom 
Krepp-Papier einige Streifen 
ab, die zwischen 50 und 80 
Zentimetern lang sind. Nehmt 
gerne unterschiedlich 
farbiges Krepp-Papier. 

 

 

 

5. Bindet mit der ca. 2 m langen 
Paketschnur die 
Kreppbänder fest.  

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

6. Anschließend verknotet Ihr 
die Schnur mit den Krepp-
Bändern an der Schnur, die 
um den Poi herumgeführt 
wurde. Achtet dabei darauf, 
dass die lange Schnur, die 
die Krepp-Bänder 
zusammenhält, auch an dem 
Poi lang bleiben muss, denn 
diese haltet ihr dann fest und 
schleudert die Kugel. 

 

 
 

7. Und fertig ist der Poi! 
 

 
Tipps: 
Am besten draußen ausprobieren, damit in der Wohnung nichts kaputtgeht. Wichtig ist bei den 
Pois, wie schnell und gleichmäßig sie rotiert werden. Gerne könnt ihr auch einen Gummiring am 
Ende der Paketschnur befestigen, damit ihr den Poi um euren Finger kreisen könnt.  
Wenn es gut klappt, zeichnen die Kreppbänder bunte Kreise in die Luft.  
 
 
 

Viel Spaß beim Basteln und Ausprobieren! :) 


