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Peeling fur geschmeidige Lippen
Du brauchst dafir:

1 EL Zucker
1 EL Kokosol (Kokosfett)
1/2 Limette

Zucker und Kokosol (alternativ Kokosfett erwarmen —
nicht kochen!) in eine Schussel geben und verrihren.
Eine halbe Limette auspressen und den Saft zum Rest
dazu geben und gut verrihren.

Peeling auf die Lippen auftragen und sanft
einmassieren, anschlieBend mit warmen Wasser
abspilen und Lippenbalsam auftragen. Das restliche
Peeling, in ein verschliellbares Gefald einfullen und im
Kihlschrank aufbewahren.

Tipp: Bei trockenen und empfindlichen Lippen, Honig
anstatt Limette verwenden.



