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IDEENWERKSTADT @HOME

Gesundheits-Smoothie

Arbeitszeit: ca. 10 Minuten
Ruhezeit: ca. 10 Minuten
Kaloriew p. P.: ca. 205

Zutatewn fidr 1 Portion:

1 mittelgrobe Karotte

1 Apfel

1 Stiick frische Tungwerwurzel (haselmussgrol)
1 Oravge

Yo Zitrove

1. Den Tugwer schdlev, die Karotte und

den Apfel abspiilen. Danv Ingwer,
Karotte und Apfel in kleine Stiicke
schmeiden.



2. Die Orange wud die halbe Zitrone
ANSPressen.

2. Alle Zutaten v ein hohes Pirier-Gefalk
geben wid gut durchpiirieren.

4. Fiir 10 Minuten in den Kilhlschrank
stellen und trinken ;)

Lasst euch schimecken und bleibt gesund :)



