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Badebomben selber machen:

Du brauchst:

200g Natron

100g Zitonensaure

30ml Pflanzenadl

50g Speisestarke

5-7 Tropfen Atherisches Ol
1TL Wasser
Lebensmittelfarbe
Getrocknete Bliten z.B. von Rosen oder auch Orangenschalen

So geht's:

1. Natron und Starke in einer Schiissel vermengen.

2. Pflanzendl, therische Ole und Wasser dazugeben und mit den Handen zu einem Teig verkneten.
3. Zitronensaure hinzufiigen und nochmal gut durchkneten.

4. Die Masse in Portionen aufteilen - je nachdem, wie viele Farben du verwenden mdchtest.

5. Jeweils eine Lebensmittelfarbe in eine Portion der Masse geben und gut verkneten. Bei flissigen
Farben jedoch nur wenige Tropfen verwenden und schnell unterriihren, weil sonst die Reaktion
zwischen Natron und Zitronensdure schon vorzeitig einsetzen kdnnte!

6. Einige Bliiten in die Hand legen, dann die erste Portion bunte Masse nehmen und in eine Kugel
formen. *Fiir schéne Farbkombinationen verschiedene Farben iibereinander schichten und gut

festdricken.*

7. Nun missen die fertigen Badebomben entweder fir ca. S std. in den Kiihlschrank gestellt werden
oder 2 Tage bei Zimmertemperatur ausharten.

Und Fertig sind die Badebomben !!!




