
Fingerfarben: 

Für die Grundmasse: 

 5El Mehl 

 100ml kaltes Wasser 

 1EL Salz 

Zum Färben: 

 Rote Bete Saft 

 Zwiebelschalensud 

 Sud von gekochtem Spinat 

 Kurkuma oder Curry 

 Karottensaft 

Sonstiges:  

 Schüssel 

 Marmeladegläser für die Farben 

 

So geht’s: 

1. Gebe das Mehl in eine Schüssel und füge 

unter Rühren das Wasser hinzu. Wenn es 

verrührt ist, gib das Salz noch hinzu. So sind 

deine Farben länger haltbar.  

2. Rühre solange bis keine Mehlklümpchen mehr zu sehen sind. 

 

3. Fülle deine Grundmasse dann in deine 

Marmeladengläser. Füge je nach Farbe nun 

die Säfte, etc. hinzu. Desto mehr desto 

intensiver die Farbe. 

 

4. Sind die Farben dir zu Flüssig, 

gebe noch etwas Mehl hinzu. 

Bedenke jedoch, dass deine Farbe 

dann an Intensität verliert.  

5. Wenn du keine Säfte hast, 

gehen auch Lebensmittelfarben.   

 


