Fingerfarben:

Fir die Grundmasse:

e 5El Mehl
e 100ml kaltes Wasser
e 1EL Salz

Zum Fadrben:

e Rote Bete Saft

e Zwiebelschalensud

e Sud von gekochtem Spinat
e Kurkuma oder Curry

e Karottensaft

Sonstiges:

e Schiissel
¢ Marmeladegldser fiir die Farben

So geht's:

1. Gebe das Mehl in eine Schiissel und fiige
unter Riihren das Wasser hinzu. Wenn es
verriihrt ist, gib das Salz noch hinzu. So sind
deine Farben ldnger haltbar.

3. Fiille deine Grundmasse dann in deine
Marmeladengldser. Fiige je nach Farbe nun
die Sdfte, etc. hinzu. Desto mehr desto
intensiver die Farbe.

4. Sind die Farben dir zu Flissig,
gebe noch etwas Mehl hinzu.

Bedenke jedoch, dass deine Farbe \ﬂ@,
dann an Intensitdt verliert.

5. Wenn du keine Sdfte hast,
gehen auch Lebensmittelfarben.



