Kohlis Kinderkuche #2

Apfel Crumble

zZutaten fur 2 Kinder & 2 Erwachsene

* 4 mittelgroRe Apfel
e 2 Teel6ffel Zitronensaft
* 6 Messerspitzen Zimt
e 4 Essloffel Honig
e 4 Essloffel Cranberries/Rosinen getrocknet (nach Belieben)
¢ 10g weiche Butter zum Einfetten der Form

e 60g kalte Butter
e 2 Essloffel Mehl

e 2 Essloffel feine Haferflocken

e 2 gestrichene Essloffel Zucker

e 2 Prisen Salz

Kuchenwerkzeug
Schaler, Kichenmesser, Schneidebrett, 2 Schisseln, Auflaufform, Teeloffel, Essloffel, Topflappen

Zubereitung
1 Heize den Backofen auf 190°C (Umluft 170°C) vor.
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2 Schile die Apfel. Viertele und entkerne sie und schneide sie in etwa 2 cm groRe Stiicke. Gib sie
zusammen mit dem Honig und den Cranberries/Rosinen in eine Schissel und betraufle sie mit dem
Zitronensaft. Vermische die Zutaten gut mit den Handen. Fette eine Auflaufform und fille die
Apfelmasse hinein.

3 Gib die Butterflockchen mit Mehl, Haferflocken, Zucker und Salz in eine Schiissel und knete sie mit
den Handen/Fingerspitzen oder mit dem Knethaken eines Handrlhrgerates zu groben Streuseln.
Kriimle die Streusel tiber die Apfel
L Backe den Apfelcrumble auf der zweiten Schiene von unten ca. 30 min.

Tipps & Tricks

Der Apfelcrumble schmeckt ganz toll mit VanillesolRe oder Vanilleeis!
Wenn du keine Haferflocken zu Hause hast kannst du sie durch Mehl oder gemahlene Niisse ersetzen.
Lasse Rosinen oder Cranberries einfach weg, wenn du sie nicht magst. Du kannst die Apfel auch durch
gefrorene Friichte ersetzen, z.B. einer Beerenmischung. Wenn die Friichte eher sduerlich sind, kannst
du den Zitronensaft weglassen.

Viel SpaB Nach & Guten Appetit!



