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Stressball  
 

  
 

 
Steckt einen mit Reis gefüllten Luftballon in eine Socke, dann verschließt ihr die Socke mit 
einem Wollfaden und knotet den Faden fest zu.  
Danach schneidet ihr den oberen, leeren Teil der Socke von oben bis 1cm über den 
Wollfaden in Streifen, diese Streifen sind die Haare des Stressballs.  
Jetzt könnt ihr eurem Stressball ein Gesicht geben. Auf helle Socken könnt ihr einfach mit 
dunklen Filzstiften ein Gesicht malen. Bei dunklen Socken klebt ihr Augen auf.  
Ihr könnt auch zwei verschiedene Gesichter gestalten. Z.B. vorne ein freundliches und hinten 
ein gruseliges.  
Wenn alles getrocknet ist, ist euer Stressball fertig. Jetzt könnt ihr ihn kneten und 
jonglieren…  
Viel Spaß damit.  
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Stiftehalter  
 

 

  
 
 

Steckt zuerst Watte und dann einen mit Reis gefüllten Luftballon in eine Socke, anschließend 
verschließt ihr die Socke mit einem Wollfaden und knotet den Faden fest zu.  
Dann zieht ihr die Socke falschherum nach oben und dann wieder richtigherum auf die Hälfte 
der gefüllten Socke, in die entstandene Tasche könnt ihr ein paar eurer Stifte stecken.  
Wenn ihr möchtet, könnt ihr natürlich auch ein Gesicht gestalten.  
  

  
 


