
 
 
 
 

 
 

Freundschaftsbändchen mit Knüpfscheibe 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Für diese coolen Freundschaftsbändchen brauchst du 

 

• 1 Pappscheibe (ca. 8cm im Durchmesser) 

• 7 verschiedene Woll- oder Baumwollschnüre in den Farben deiner Wahl 

• Schere 

Zuerst bohrst du ein Loch in die Mitte der Pappscheibe. Das kannst du mit der 

Scherenspitze machen oder mit etwas anderem spitzen. Benütze eine 

Unterlage und lass dir von deinen Eltern helfen. 

Dann wird die Pappscheibe ringsherum acht Mal eingeschnitten, und zwar 

immer gegenüberliegend. (Wenn du dir eine Uhr vorstellst: erst die 12 und die 

6, dann die 3 und die 9 und dann noch jeweils einmal dazwischen.)   

Jetzt knotest du die Schnüre zu einem Strang, schiebst den Knoten durch das 

Loch in der Pappscheibe und verteilst die Schnüre auf die kleinen Schnitte am 

Rand. 

Es bleibt eine Lücke und das soll auch so sein! 

Von dieser Lücke zählst du jetzt nach rechts, nimmst den 3. Faden und legst 

ihn über die beiden anderen in die Lücke. 

Von der neuen Lücke zählst du jetzt wieder nach rechts, nimmst den 3. Faden 

und legst ihn in die Lücke. Von der jetzt entstandenen Lücke nimmst du 

wieder den 3. Faden etc. etc., du kannst dir sicher denken wie es weiter geht. 

Achte darauf, dass sich die herunterhängenden Schnüre nicht verknoten! 

      

 
 


